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Nowe zasady reklam suplementéw diety

Organizacje zrzeszajace producentéw suplementow diety: KRSiO - Krajowa Rada Suplementéw i
Odzywek, POLFARMED - Polska Izba Przemystu Farmaceutycznego i Wyrobow Medycznych, PA-
SMI - Polski Zwigzek Producentéow Lekéw Bez Recepty, oraz SUPLEMENTY POLSKA - Zwiazek
Producentéw i Dystrybutoréw wypracowaty wspoélnie Kodeks Dobrych Praktyk Reklamy Suple-
mentéw Diety. Branza opracowata samoregulacje, by uporzadkowac i wprowadzi¢ wysokie
standardy dotyczace sposobu komunikacji, promocji i reklamy. Ma ona zapewni¢ konsumento-
wi rzetelng i jasna informacje dotyczaca tej kategorii produktow spozywczych.

Kodeks Dobrych Praktyk Reklamy Suplementdéw Diety to zbiér dobrych praktyk w zakresie reklamy
i odpowiedZ branzy na dyskusje dotyczace reklam produktéw i ich odbioru przez
konsumentdéw. Gtoéwny problem jaki dostrzegali zaréwno decydenci jak i branza suplementéw die-
ty to brak zrozumienia przez konsumentéw réznicy miedzy suplementem diety a lekiem. Sytuacja
wymagata aby branza sama zadbata o wtasciwy sposdb komunikacji, a takze o edukacje konsu-
menta w tym zakresie. Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia i instytucje kontrolujgce rynek suple-
mentdw juz od dtuzszego czasu oczekiwaty uporzadkowania kwestii reklam suplementéw diety.

Autoregulacja wprowadza standardy uszczegdtawiajgce obecnie obowigzujgce przepisy prawa i
niejednokrotnie wykraczajgce ponad nie. W Kodeksie Dobrych Praktyk Reklamy Suplementéw Die-
ty znalazty sie rozwigzania ukierunkowane na zwiekszenie swiadomosci konsumentéw oraz na
uporzagdkowanie sposobu komunikacji reklamowej, a branza otrzymata narzedzia do eliminowania
reklam naruszajacych zaufanie do tej kategorii produktow.

Autoregulacja rynku suplementéw diety to pierwsze tak szerokie porozumienie branzowe w kwe-
stii dobrych praktyk reklamowych. Firmy bedgce cztonkami inicjatoréw autoregulacji posiadajg ok
80 % udziatu w rynku reklam suplementdw diety.

Nowa rzeczywistos¢ w reklamach suplementéw diety

Suplementy diety to kategoria Srodkdw spozywczych, ktérych zadaniem jest dostarczenie, waz-
nych z punktu widzenia zdrowia, substancji odzywczych. Przeznaczone sg dla konsumentow swia-
domych wiasnych potrzeb dietetycznych i niedoboréw oraz stanu swojego organizmu. Reklama
suplementu diety powinna wskazywac wyraznie na kategorie produktu i jego charakter, odmien-
ny od leku.

Kodeks Dobrych Praktyk Reklamy zawiera szereg zapiséw, ktére wzmacniajg obowigzujgce przepi-
sy prawa i naktadajg na reklamodawcéw dodatkowe obowigzki w tym zakresie. Jak bedg wygladaé
nowe reklamy suplementéw diety? Kodeks wprowadza m.in.:



e Ustanowienie obowigzku umieszczania nazwy kategorii ,suplement diety” w reklamie w
prawym dolnym rogu. Ufatwi to identyfikacje produktu konsumentowi. A w reklamach
radiowych obowigzek dwukrotnego zaznaczenia nazwy kategorii.

e Zakaz wykorzystywania wizerunku lub rekomendacji lekarza czy farmaceuty.

e Zakaz odnoszenia sie w reklamie do chordb sugerujgc wtasciwosci lecznicze produktu.
(Nalezy jednak podkresli¢, ze zgodnie z obowigzujgcym prawem, a co najwazniejsze, zgod-
nie z istotg produktu jakim jest suplement diety, dozwolone jest odnoszenie sig do profi-
laktyki, w ramach zatwierdzonych oswiadczen zdrowotnych o zmniejszaniu ryzyka choroby,
art. 14 Rozporzadzenia 1924/2006.

Autoregulacja versus regulacja

Wypracowanie Kodeksu Dobrych Praktyk Reklamy Suplementéw Diety byto wynikiem kilkumie-
siecznych negocjacji w Srodowisku branzowym. Kodeks moze sta¢ sie elementem edukacji kon-
sumentéw w zakresie suplementacji, o ile jego zapisy bedg respektowane przez reklamodawcow i
wptyng na jakos¢ reklam suplementéw diety. Wedtug regulatora, pozytywne sygnaty z rynku,
Swiadczace o skutecznosci autoregulacji, mogg by¢ podstawg do ograniczania zamiaru wprowa-
dzania dodatkowych regulacji w tym zakresie.



