Prof. AWF dr hab. inz. Krzysztof Durkalec-Michalski jest kiecrownikiem Zaktadu Dietetyki
Sportowej na Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. Jego gléwne
zainteresowania naukowe zwigzane sg z dietetykg sportowa. Prowadzi liczne badania dotyczace
suplementacji sportowcdéw preparatami, oddziatujacymi na wydolnos$¢ fizyczng i zdolnosci
wysitkowe oraz sklad ciata. Zajmuje si¢ rowniez oceng metaboliczno-wydolno$ciowego
wptywu roznych modeli interwencji zywieniowych, prowadzonych u sportowcow i 0sob
aktywnych fizycznie, a takze aspektami skutecznej regulacji masy 1 sktadu ciata w sporcie
wyczynowym i rekreacyjnym.

Cztonek m.in. International Society of Sports Nutrition, American College of Sports Medicine,
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych i Polskiego Towarzystwa Technologow
Zywnosci. Autor ponad stu miedzynarodowych i krajowych wystapien konferencyjnych oraz
licznych publikacji, dotyczacych m.in. dietetyki i suplementacji oraz ich zwigzku ze stanem
odzywienia i zdrowiem, a takze wydolno$cig fizyczng i zdolno$ciami wysitkowymi w sporcie
i nadci$nieniu tetniczym.

W swojej aktywnosci praktycznej wspotpracuje z zawodnikami wyczynowymi wielu dyscyplin
sportu. Obecnie jest czlonkiem sztabu medycznego jako dietetyk w Polskim Zwiazku
Towarzystw Wioslarskich. Przez wiele lat kierowal oraz przygotowywat takze strategie
zywienia i1 suplementacji w sztabie medycznym Polskiego Zwigzku Zapasniczego.

Realizuje zajecia dydaktyczne m.in. z: ,Zywienia w sporcie”, ,,Zywienia W wybranych
dyscyplinach sportu”, ,,Sports nutrition”, ,,Zywienia Klinicznego”, ,,Podstaw dietetyki”,
,Dietetyki Klinicznej”, ,,Fizjologii wysilku fizycznego” i ,,Zywienia w turystyce i réznych
warunkach klimatycznych”.

Prowadzi takze liczne szkolenia i warsztaty z zakresu prawidlowego Zywienia i suplementacji
dla trenerow m.in. Kadr Narodowych. Wspodlpracuje z wieloma osrodkami naukowo-
dydaktycznymi (m.in. University of Sdo Paulo, Deakin University w Melbourne, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu, Instytut Sportu w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Akademia Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku) oraz innymi jednostkami (kluby
sportowe, sektor prywatny). Od wielu lat czynnie uprawia sporty i zwigzany jest zwlaszcza ze
sportami walki oraz sportami sitowymi.



