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Adiunkt w Zaktadzie Dietetyki, w Katedrze Higieny Zywienia Cztowieka na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu i dietetyk przy Polskim Zwigzku Zapasniczym, wspotpracujacy z
zawodnikami wyczynowymi wielu dyscyplin sportu.

Autor wielu migdzynarodowych i krajowych wystgpien konferencyjnych oraz publikacji,
dotyczacych m.in. dietetyki i jej zwigzku ze stanem odzywienia i zdrowiem, a takze wydolnoscia
fizyczng 1 zdolnosciami wysitkowymi w sporcie. Prowadzi liczne szkolenia i warsztaty z zakresu
prawidtowego zywienia i suplementacji. Prace doktorska pt. ,,Ocena wplywu suplementacji
kwasem beta-hydroksy-beta-metylomastowym (HMB) na wskazniki wydolnosci fizycznej
zawodnikow wybranych dyscyplin sportowych” obronit na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu. W pracy naukowej kieruje wieloma badaniami skutecznosci
interwencji zywieniowych i podazy suplementéw, prowadzonymi z udziatem sportowcéow i innych
0sob. Wykonawca grantéw naukowych m.in. z Narodowego Centrum Nauki oraz stypendysta w
ramach projektu Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Laureat | miejsca w Konkursie
Krajowej Rady Suplementéow i Odzywek na najlepsza prace doktorska, dotyczaca suplementow
diety i srodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Od wielu lat czynnie

uprawia sport m.in. sporty walki i sporty sitowe, a takze ptywanie i narciarstwo.



