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Wspólniczka-założycielka Foodie 

Od 17 lat zajmuje się problematyką suplementów diety, środków 

spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz 

produktów wzbogacanych. Prowadzi w tym zakresie liczne projekty 

doradcze na rzecz firm spożywczych i farmaceutycznych, prelegent na 

wielu konferencjach. Ekspertka Rady eksperckiej Krajowej Rady 

Suplementów i Odżywek. Doświadczenie zawodowe zdobyła pracując 

w Instytucie Żywności i Żywienia oraz w Głównym Inspektoracie 

Sanitarnym pełniąc funkcję koordynatora „Wydziału ds. RASFF, nowej 

żywności, suplementów diety i środków spożywczych specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego”. Uczestniczyła w pracach nad 

tworzeniem i nowelizacją aktów prawnych związanych z bezpieczeństwem żywności.  

Absolwentka Wydziału Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji Szkoły Głównej Gospodarstwa 

Wiejskiego w Warszawie.  


