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Znak sprawy: KRSiO/22/2018 Warszawa, dnia 27.07.2018 r.

Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Panie Ministrze,
Szanowni Panstwo,

Stowarzyszenie Krajowa Rada Suplementéw i Odzywek pragnie niniejszym odnies¢ sie do materiatu
pt. ,Polityka Lekowa Panistwa 2018-2022” w kwestiach dotyczacych suplementéw diety. Nasza
organizacja jako najstarsze i najwieksze w kraju zrzeszenie podmiotéw reprezentujgcych
i wspierajgcych branze suplementéw diety z zainteresowaniem zapoznato sie z tym niezwykle
waznym dokumentem. W ramach toczacych sie konsultacji spotecznych zapoznaliSmy z nim nie tylko
naszych cztonkéw, ale réwniez naszq Rade Ekspercky, ztozong z wybitnych przedstawicieli swiata
nauki i przemystu na co dzient zajmujacych sie problematyka zdrowej zywnosci, suplementacji oraz jej
wptywu na zdrowie obywateli.

Podstawowy wniosek jaki nasuwa sie po przeczytaniu dokumentu to brak uzasadnienia pojeciowego
i merytorycznego do umieszczenia zagadniedn odnoszacych sie do suplementéw diety w tym
opracowaniu.

Dla ochrony zdrowia wydaje sie niezwykle istotne rozrdznianie i nieprzypisywanie podobnych cech
srodkom leczniczym i suplementom diety. Pragniemy przypomnieé, ze suplement diety to $srodek
spozywczy, ktéry jest ztozony z substancji odzywczych i traktowany jako uzupetnienie normalnej
diety. Jest to skoncentrowane Zzrédio witamin, mineratéw lub innych substancji, wytworzony
i wprowadzony do obrotu w formie umozliwiajgcej dawkowanie.

Tymczasem suplementy diety w Ministerstwie Zdrowia zostaty przypisane do Departamentu Polityki
Lekowej i Farmacji (skadingd nie ma w Ministerstwie Zdrowia departamentu, ktéry zajmowatby sie
sensu stricte zdrowiem i tworzeniem optymalnych warunkdow do jego utrzymania).

W konsekwencji powyzszego faktu, w analizowanym materiale Ministerstwa Zdrowia pt. ,Polityka
Lekowa Panstwa 2018-2022” autorzy uwzglednili rowniez suplementy diety. Bytoby to zasadne,
gdyby ograniczono sie do cyt. ,,wptywu suplementdw diety oraz produktéw leczniczych stosowanych
u zwierzat majgcych wptyw na stan zdrowia spoteczenstwa z uwagi na mozliwosé interakcji oraz
dziatah niepozadanych” i zadan majacych na celu skuteczny nadzér nad produktami z pogranicza
(czyli produktami, ktore swoimi wtasciwosciami potencjalnie zblizajg sie do ,granicy” z produktem
leczniczym), w tym réwniez importu produktéw zafatszowanych.

Tymczasem kwestia suplementéw diety pojawia sie w materiale kilkakrotnie w kontekscie
i w potgczeniu z lekami, np. , wzrastajacy rynek ,samoleczenia” pacjentéw w oparciu o leki OTC oraz
suplementy diety” wskazano jako jedno z zagrozen standardéw leczenia.

Polityka lekowa nie obejmuje catosci zagadnien polityki zdrowotnej. W polityce zdrowotnej mieszczg
sie réwniez zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia i utrzymywania dobrostanu (wg. WHO
zdrowie to stan petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu). Chodzi tu o czas, kiedy
jestesmy adresatami dziatan zapobiegawczych i potencjalnymi konsumentami suplementéw diety,
a nie pacjentami, czyli adresatami polityki lekowe;j.
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»Rolg decydentdw jest zapewnienie sprawnego systemu ochrony zdrowia, ktéry pomaga zapobiegac
chorobom, a w sytuacji choroby zapewni mozliwie najlepszg opiekg i leczenie farmakologiczne”
czytamy w opracowaniu.

Wielkos$¢ rynku suplementéw diety stale rosnie m.in jako wynik ,mody na zdrowie” i zdrowy styl
zycia, ale takze poprzez starzenie sie spoteczenstwa. Ta kategoria srodkéw spozywczych znajduje
coraz wiecej nabywcéw, mimo, ze lekarze postugujgc sie kryterium ,przydatnosci leczniczej”, nie
przypisujg tym produktom znaczacej roli w profilaktyce zdrowia.

Dodatkowo, w polskim systemie opieki zdrowotnej ,kuleje” edukacja prozdrowotna ,.z powodu braku
nalezytego czasu na przekazywanie takiej wiedzy pacjentom” czytamy w materiale. Wcigz zbyt mato
jest w praktyce lekarskiej wdrazania zasad dietetyki i stosowania ich w prewencji chordb
cywilizacyjnych. Nie do przecenienia jest rola zawoddéw okoto medycznych, w tym przypadku
dietetykdw, ktdrzy mogliby przejag¢ funkcje edukatorow w miejsce zapracowanych lekarzy
i pielegniarek. Wymagatoby to sformalizowania warunkéw wykonywania zawodu dietetyka
i zapewnienia im trwatego miejsca w instytucjach ochrony zdrowia. W ten sposéb mozna ograniczac
niewtasciwe zjawisko "samoleczenia" sie pacjentéw.

Autorzy opracowania przyznajg, ze ,w powszechnym odbiorze budowanie swiadomosci i wiedzy
pacjenta na temat bezpiecznego stosowania lekdw i suplementéw diety przez pracownikdw ochrony
zdrowia jest obecnie niewystarczajgce i okazjonalne”.

Zgodnie z cytowanym opracowaniem , Niezmiennym faktem od lat pozostaje stale rosnacy popyt na
Swiadczenia zdrowotne, w tym Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze srodkéw publicznych.
Jest to zwigzane ze starzeniem sig spoteczenstwa oraz wydtuzeniem oczekiwanej dtugosci zycia”, co
w kontekscie strategicznego celu polityki lekowej jakim jest ,state poprawianie stanu zdrowia
populacji, dzieki optymalizacji wydatkéw publicznych, zapewniajgcych mozliwie najszerszy dostep do
skutecznych, bezpiecznych i kosztowo- efektywnych terapii” moze okazac sie nie do pogodzenia bez
Swiadomej, ze strony beneficjentdow opieki zdrowotnej, aktywnosci w utrzymaniu zdrowia poprzez
ruch, diete i statg kontrole stanu zdrowia.

Reasumujgc cytowany materiat Ministerstwa Zdrowia ,Polityka Lekowa Panstwa 2018-2020"
odnoszac sie do roli przemystu farmaceutycznego w ,dazeniu do poprawy dtugosci zycia i stanu
zdrowia obywateli” poprzez zapewnienie pacjentom dostepu do ,bezpiecznych i skutecznych lekow”
skupia sie na kwestiach opieki i leczenia farmakologicznego. Uznano, ze , strategicznym celem zmian
jest uzyskiwanie jak najlepszego efektu zdrowotnego poprzez racjonalizacje leczenia
farmakologicznego w oparciu o dowody naukowe i wytyczne kliniczne, skuteczny nadzér oraz
efektywng wspotpracy lekarzy i farmaceutow”.

W polityce lekowej Panstwa nie ma wiec, jak wida¢, miejsca na dziatania inne niz terapie lekowe
i leczenie farmakologiczne. Nasuwa sie wiec pytanie, dlaczego znalazty sie w niej suplementy diety?
Z jakiego powodu pojeciowo potgczono te kategorie z lekami? Pytania te pozostajg bez odpowiedzi
i tym bardziej, w opinii cztonkdw oraz ekspertdow naszego Stowarzyszenia, suplementy diety nie
powinny sie znalez¢ w polityce lekowej paristwa.

Biorgc pod uwage wielko$¢ rynku, oczekiwania konsumentdéw, specyficzne wymagania i regulacje
prawne przypisane tej kategorii, konieczna jest zmiana podejscia. Suplementy diety bedac kategorig
srodkéw spozywczych o specjalnym, prozdrowotnym przeznaczeniu, posiadajg, odmienne od leku,
wiasne zadania i cele, mieszczgce sie wprawdzie w polityce zdrowotnej, ale bedace poza obszarem
polityki lekowe;.
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Tak wiec wydaje sie, ze z punktu widzenia zardwno definicji jak i szerokiej dyskusji dotyczgcej reklamy
suplementéw diety, w ktérej wszelkie préoby upodabniania tej kategorii do leku mogg skutkowad
wielomilionowg karg wymierzong reklamodawcy oraz biorgc pod uwage nasze uwagi do w/w
materiatu uwazamy za uzasadniony wniosek o wytgczenie suplementéw diety jako kategorii srodka
spozywczego spod dziatan Departamentu Polityki Lekowej.

oprac. K. Wéjcicka - Rada Ekspercka KRSiO

Z powazaniem,
Cztonkowie Zarzadu
Stowarzyszenia Krajowa Rada Suplementdow i Odzywek z siedzibg w Warszawie
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